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Allt fler var under Beredskapsveckan

Med temat Ova! drar Beredskapsveckan igdng pa mandag.

Den landsomfattande satsningen ska starka var beredskap for kriser och krig,
och numer engagerar sig en majoritet av landets kommuner, flera statliga
myndigheter, foretag och ideella organisationer.

Under vecka 39 passar flera kommuner pa att dva olika kommunala
verksamheter, som att laga skollunch utan el eller snabbt kunna stalla
iordning samlingslokaler med grundlaggande service till kommuninvanarna,
sa kallade trygghetspunkter.



Under de senaste aren med omvarldshandelser som pandemin, extremvader
och kriget i Ukraina har allt fler svenskar i MSB:s undersokningar angett att
de tanker mer pa sina mojligheter att vara forberedda for en omfattande kris.
Sedan 2019 har andelen som starkt eller planerar att starka sin
hemberedskap okat fran 34 % till 45 %.

Stadigt kande intresse

- Under de sex ar som Beredskapsveckan genomforts har intresset vuxit
stadigt. Styrkan i upplagget ar att vi samlar manga aktorer. Fran kommuner,
civilsamhalle och branschorganisationer till myndigheter och naringsliv.
Veckan byggs ocksa upp lokalt, nara medborgarna och genomfors kring
relevanta budskap. Och det ger nu ocksa tydliga resultat, sager Charlotte
Petri Gornitzka, generaldirektor MSB.

Manga kommuner samarbetar med frivilliga forsvarsorganisationer for att
genomfora olika aktiviteter riktade till kommuninvanarna. Engagemanget ar
omfattande och kreativiteten stor for att pa olika satt lyfta beredskapen for
kriser och krig och vikten av att ova.

- Det har ar sa bra och sa viktigt! Att allt fler tar chansen att gora en insats
for att oka sin beredskap handlar ju om att kunna ta ansvar bade for sig sjalv
och andra nar nagot hander. | slutandan bygger Sveriges sakerhet och
beredskap pa alla oss som bor i vart land, sager Charlotte Petri Gornitzka.

Fler beh ver va praktiskt

Genom att som privatperson 6va pa vissa grundlaggande saker som att laga
mat utan el, blir man medveten om sin egen formaga och vad man behover
gora for att starka sin hemberedskap. Att uppmuntra till 6vning ar ocksa ett
satt att fa manniskor att ga fran tanke till handling. Manga forstar vikten av
en god egenberedskap, men fler behdver ta det sista praktiska steget.

For att lyfta temat Ova! erbjuder MSB materialet Sju dagar som motsvarar
den vecka som allmanheten forvantas klara sig utan samhallets stdd vid en
kris. Materialet bestar bland annat av en folder med enkla évningar for sju
dagar och tips for en god egenberedskap. Sju dagar heter aven en digital
ovning for privatpersoner som MSB tagit fram till arets Beredskapsvecka och
som utmanar var hemberedskap vid ett langre elavbrott.

Om Beredskapsveckan


http://msb.se/hemberedskap
http://msb.se/hemberedskap

Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan), vecka 39, 25 september
till 1 oktober, arrangeras arligen av MSB. | ar genomfors den for sjunde aret i
rad. Syftet ar att fa fler manniskor att starka sin egenberedskap och att
motivera kommuner, statliga myndigheter, foretag och ideella organisationer
att engagera sig i beredskapen for kriser och krig.

Har finns ovningsverktyget Sju dagar

Har finns ovningsfolder Sju dagar for utskrift och tryck.

Har finns exempel pa lokala aktiviteter under Beredskapsveckan.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, har till uppgift att
utveckla och stodja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. Vi
bidrar till att samhallet forebygger handelser och att vi ar beredda nar de
intraffar. Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stod. Vi ska ocksa se
till att samhallet lar sig av det intraffade.
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