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Fran och med 27 november far alla totalforsvarspliktiga 18-aringar en folder med information om krisberedskap och vad som ar
bra att ha hemma vid en kris.
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De flesta 18-aringar underskattar
behovet av att forbereda sig infor en kris

| den arliga undersokning bland landets 18-aringar som genomfors av
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) framkommer att en
majoritet tror att de behover klara sig utan stod fran det offentliga under
maximalt tva dygn vid en kris.

Vid en verklig krissituation kommer samhallets resurser forst att ga till mest
utsatta. De flesta kan behova klara sig sjalva under vasentligt langre tid an
tva dygn. Det viktigaste ar att ha vatten, mat, varme och att kunna
kommunicera och ta emot viktig information.

- For att starka den svenska krisberedskapen ar det viktigt att s8 manga som
mojligt ar forberedda pa att klara sig sjalva under en kris. Darfor ar det
gladjande att nastan nio av tio 18-aringar anser att de bor ta ansvar for sig
sjalva och sina anhdriga vid en kris, sager Nils Svartz, vikarierande
generaldirektor pa MSB.

Trots detta visar undersokningen att manga ungdomar inte ar forberedda pa
en kris. Bara en av tre har vatten for tre dagar och annu farre har forberett sig
for att kunna kommunicera och ta emot viktig information fran radion om
elen forsvinner.

- Den som ar forberedd och har tankt igenom vad som kan handa, och hur
man skulle klara en kris dar man bor, har 6kat mojligheten att klara krisen
battre sjalv, kan hjalpa anhoriga eller grannar, och bidrar dessutom till att
samhallets resurser kan riktas in dar hjalpen behovs mest, fortsatter Nils
Svartz.



Undersokningen visar att krisberedskap ar ett amne i tiden. Fler an halften av
18-aringarna har under det senaste kvartalet talat med andra om risker for
kriser och hur man kan forbereda sig. Tre av fyra tycker att fragor som ror
samhallets krisberedskap ar viktiga.

Fran och med mandag den 27 november skickar MSB tillsammans med
Forsvarsmakten och Rekryteringsmyndigheten ut information till Sveriges
drygt 90 000 totalforsvarspliktiga 18-aringar om hur de bast kan forbereda
sig for att klara en kris.

| utskicket uppmanas 18-dringarna att ga in pa www.dinsakerhet.se och ta del
av information, checklistor, filmer och en podcast om hur man bast
forbereder sig for att klara en kris.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har till uppgift att
utveckla och stddja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. Vi
bidrar till att samhallet forebygger handelser och att vi ar beredda nar de
intraffar. Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stod. Vi ska ocksa se
till att samhallet lar sig av det intraffade.
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