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MSB:s arliga informationskampanj Krisberedskapsveckan startar pa mandag. | ar ar fokus pa hur vi som privatpersoner kan
forbereda oss sa att vi har mat dven vid kriser och krig. Foto: Melker Dahlstrand.
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Mat rtemaf r rets
Krisberedskapsvecka

MSB:s arliga informationskampanj Krisberedskapsveckan startar pa mandag. |
ar ar fokus pa hur vi som privatpersoner kan forbereda oss sa att vi har mat
aven vid kriser och krig.

- Kriget i Ukraina, torka och energibrist paverkar produktionen av livsmedel,
och det har okat intresset for hemberedskap. Att fler starker sin
hemberedskap ar viktigt och det bidrar till att stirka Sveriges motstandskraft
vid kris och krig, sager MSB:s generaldirektor Charlotte Petri Gornitzka.



Krisberedskapsveckan ar en arlig informationskampanj som ska oka
manniskors motstandskraft infor samhallskriser och krig. Den genomfors for
sjatte aret i rad den 26 september till 2 oktober 2022 tillsammans med bland
andra landets kommuner, frivilliga forsvarsorganisationer och handeln.

Mat i kristider

Sedan MSB skickade ut broschyren "Om krisen eller kriget kommer” 2018 har
manga hushall lart sig vilka matvaror som ar bra att ha i krisladan. Med arets
tema vill Krisberedskapsveckan uppmana manniskor att ta ett steg till och
forsta vilka varor som gar att lagra lange i rumstemperatur och dessutom
endast behover en liten mangd energi och vatten vid tillagning.

kat intresse f r hemberedskap
MSB undersoker regelbundet privatpersoners beredskap och ser att intresset
for hemberedskap har 6kat under pandemin och i samband med
krigsutbrottet i Ukraina.

- Krisberedskapsveckan genomfors i en tid da manga upplever omvarlden och
vardagen som osaker. Manga ar oroliga for konsekvenserna for vart samhalle
och for det egna hushallet. Det gor kunskap om den egna beredskapen an
viktigare, sager Charlotte Petri Gornitzka.

Lokala aktiviteter runt om i landet

Temat mat har oppnat for nya samarbeten kring kampanjaktiviteter. Mer an
halften av de hittills anmalda kommunerna kommer att samarbeta med
lokala livsmedelshandlare och manga invanare kommer att fa prova pa
"krismat”. Det arrangeras manga lokala aktiviteter under veckan, exempelvis:

. Lansstyrelsen Jamtland utmanar invanarna att laga alla maltider
med varor ur krisladan under tre dagar.

. | Varmland serveras kriskost till lunch pa skolorna och inom
aldrevarden.

. | Gavleborg har butikerna fatt mojlighet att marka lokala varor
med skylten "Tack for att du starker Gavleborgs krisberedskap”.

. Sveriges Bilkarers Riksforbund uppmuntrar till beredskapsmiddag

i stallet for fredagsmys.

For att besoka en lokal aktivitet, kontakta aktuell kommun eller lansstyrelse.

Checklista med varor som ar bra att ha hemma, ur MSB:s broschyr "Om krisen



https://www.msb.se/contentassets/e5ea2088265c47f7a91faaf7f4b85b45/checklista_hemberedskap_2022.pdf

eller kriget kommer”.

For fragor kring Sveriges livsmedelsberedskap och om bra mat vid kriser:
Livsmedelsverkets presstjanst 018-17 53 40.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, har till uppgift att
utveckla och stodja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. Vi
bidrar till att samhallet forebygger handelser och att vi ar beredda nar de
intraffar. Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stod. Vi ska ocksa se
till att samhallet lar sig av det intraffade.
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