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Nationell kampanj ska minska fallolyckor
bland dldre

Varje dag dor minst fyra personer dver 65 ar till foljd av en fallolycka.
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) vill darfor
uppmarksamma aldres utsatthet genom att samordna en nationell
informationskampanj som genomfors tillsammans med regioner, kommuner
och organisationer.

MSB samordnar kampanjen "Battre balans — Goda vanor for en friskare och
sakrare vardag” under en vecka i samband med FN:s dldredag den 1 oktober.
Arets tema &r traning och aktivitet.



- Traning ger god fysik och okad livskvalitet och det ar aldrig for sent att
bdrja trana. Vi manniskor ar gjorda for rorelse och darfor ar det viktigt att
vara aktiv. Traning minskar risken for fallolyckor sager Inger Mork, som
arbetar med aldresakerhetsfragor vid MSB.

Men traningen maste vara utmanande och utga fran individens egen formaga.
Och intensiteten behdver oka allt eftersom man blir starkare for att traningen
ska ge basta mojliga effekt. Styrketraning minskar risken for att falla men
aven for att exempelvis drabbas av demens, fetma och hjart-karlsjukdomar.

Fakta om kampanjen "Battre balans - Goda vanor for en friskare vardag”

Nationell kampanj som samordnas av MSB med deltagande regioner,
kommuner och organisationer over hela Sverige.

Datum: 28 september - 4 oktober (vecka 40)

Se vilka som deltar i kampanjen:
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Aldres-sakerhet/Kampanjen-Battre-
balans/

Fakta om fallolyckor fér personer dldre an 65 ar

. Antal doda: Omkring 1 600 varje ar (4 varje daqg)

. Antal aldre i slutenvard: 50 000 per ar (200 varje dag)

. Antal besok pa akutmottagningar: Omkring 100 000 manniskor
varje ar

Drygt sex ganger fler personer dor i fallolyckor an i vagtrafiken och sju
ganger fler laggs in pa sjukhus till foljd av fall. Medellivslangden i Sverige
har 6kat stadigt under en langre tid och ser ut att fortsatta stiga. Nastan 20
procent av befolkningen (1,89 miljoner manniskor) i Sverige ar 65 ar och
aldre. Av dessa ar drygt 1 000 000 kvinnor och 880 000 man.

Tips och rad for att minska risken for fallolyckor

. Fysisk aktivitet (styrketraning, balansdvningar, promenader)

. At naringsriktig mat och drick mycket vatten

. Be din lakare att regelbundet se over dina lakemedel

. Ha bra belysning i bostaden

. Se over mobleringen, ar det nagot jag kan snubbla pa? Mattor?

Halkskydd under mattor
. Inga lO0sa sladdar pa golvet, ta bort hoga trosklar



. Anvand alltid halkmatta i dusch och badkar och montera handtag
pa vaggen
. Anvand broddar da det ar vinter och halt

Mer information om aldres sakerhet pa www.msb.se/aldre och pa
www.dinsakerhet.se

Kontakt
Inger Mork, handlaggare, telefon 076-820 20 22
MSB:s presstjanst, telefon 070-321 88 74, infober@msb.se

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har till uppgift att
utveckla och stddja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. Vi
bidrar till att samhallet forebygger handelser och att vi ar beredda nar de
intraffar. Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stod. Vi ska ocksa se
till att samhallet lar sig av det intraffade.
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