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Pa mandag startar Beredskapsveckan

P& méndag den 23 september startar den nationella Beredskapsveckan. Arets
tema "Satt i gang!” har hittills fatt over 200 kommuner, flera statliga
myndigheter, foretag och organisationer att uppmarksamma veckans
budskap.

Beredskapsveckan, som leds av MSB, arrangeras for ttonde aret i rad. Arets
tema "Satt i gang!” ar en uppmaning till att bygga beredskap i ett normallage
genom att knyta starkare band och manga kommuner samarbetar med
frivilliga forsvarsorganisationer och det lokala naringslivet for att genomfora
aktiviteter for invanarna. Forhoppningen ar att fler manniskor ska starka sin



egenberedskap och hitta sammanhang att engagera sig lokalt.
Sverigekarta over deltagare

Nytt for i ar ar att alla kommuner som anmalt sitt deltagande till MSB syns pa
en karta. Aven 6vriga aktorer finns listade. Ett antal nyskapande aktiviteter
kan namnas, som att politiker redan testat att dvernatta i skyddsrum, att
kommunen oppnar trygghetspunkt for sallskapsdjur eller att en lansstyrelse
oversatter sin beredskapsinformation till de sprak som talas i lanet. Under
vecka 39 lagar en del kommuner skollunch utan el och manga samverkar med
nya aktorer exempelvis handeln.

- Totalt 44 procent av de hittills anmala kommuner menar att de kommer
genomfora veckan med en 6kad ambitionsniva jamfort med forra aret. Vi pa
MSB glads at ett sa stort engagemang aven i ar. | slutanden ar vi alla
privatpersoner som behdver hjalpas at, vart lands motstandskraft bygger pa
att vi kan samarbeta, sager Anna Teljfors, projektansvarig for
Beredskapsveckan pa MSB.

Okat intresse for lokala sammanhang

MSB ser trender att fler skulle vilja engagera sig mer i fragor om deras och
samhallets beredskap men att manga inte vet exakt hur de kan engagera sig
och saknar forum for att diskutera detta i sin kommun. MSB Llyfter vikten av
att ova (som var forra arets tema och som passar bade for aktorer och
privatpersoner), att skaffa hemberedskap for minst en vecka, garna
tillsammans med vanner eller grannar, bli blodgivare, ga med i en lokal
forening eller ga en kurs i forsta hjalpen.

- Att gora praktiska saker tillsammans med andra, ar ett bra satt for manga att
hantera sin oro i svara tider, sager Anna Teljfors.

MSB erbjuder materialet "Sju dagar” som motsvarar minst den vecka som
allmanheten forvantas klara sig utan samhallets stod vid en kris. Materialet
bestar bland annat av en folder med enkla dvningar och tips for en vecka.
"Sju dagar” heter aven en digital évning for privatpersoner som MSB tagit
fram och som utmanar var hemberedskap vid ett langre elavbrott.
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Beredskapsveckan (tidigare Krisberedskapsveckan), 23-29 september (vecka
39) leds av MSB och genomfors over hela landet, i ar for attonde aret i rad.
Syftet ar att fa fler manniskor att starka sin egenberedskap och att motivera
kommuner, statliga myndigheter, foretag och ideella organisationer att
engagera sig i beredskapen for kriser och krig.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, har till uppgift att
utveckla och stddja samhallets formaga att hantera olyckor och kriser. Vi
bidrar till att samhallet forebygger handelser och att vi ar beredda nar de
intraffar. Nar en allvarlig olycka eller kris intraffar ger vi stod. Vi ska ocksa se
till att samhallet lar sig av det intraffade.
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